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0.INTRODUCCION Y CONCEPTO

Las actividades complementarias y extraescolares desempefian un papel fundamental en el
desarrollo integral del alumnado en un centro educativo, ofreciendo -como bien es sabido-
numerosos beneficios tanto académicos como sociales, emocionales y fisicos para los
estudiantes: desarrollo de habilidades y talentos, fomento del aprendizaje activo, impulso a
la socializacién y trabajo en equipo, mejora del rendimiento académico, promocion de la
disciplina y la autodisciplina, fortalecimiento de la autoestima y confianza, canalizacién del
estrés y ansiedad y ampliacion de horizontes y perspectivas.

Aunque los conceptos “complementarias” y “extraescolares” se han venido usando de
manera indistinta, se hace necesario aclarar sus significados para evitar ambiguedades o
puntos de partida erréneos.

Se entiende por actividades complementarias aquellas que, teniendo un caracter diferen-
ciado, bien por el momento o el lugar en que se realizan, bien por los recursos o la implicacion
del centro escolar, forman parte de la Programacion Docente, por lo cual estan directamente
ligadas al desarrollo del programa de una materia o varias materias y consecuentemente
tienen caracter lectivo, se desarrollan, fundamentalmente y casi siempre, durante el horario
lectivo y, al ser programadas como complemento de la actividad del aula, son obligatorias y
evaluables para todo el alumnado a quienes van dirigidas.

Por otra parte, en los centros también se desarrollan otro tipo de actividades que potencian
la apertura del centro a su entorno y favorecen la participacion de los diferentes sectores de
la comunidad escolar: son las actividades extraescolares. Se entiende por actividades extra-
escolares aquellas que, no formando parte de los curriculos escolares, pueden contribuir a
la formacién integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacion de su horizonte
cultural, la preparacion para su insercién en la sociedad y el uso del tiempo libre. Se realizan
fuera del horario lectivo, no tienen caracter obligatorio -aunque si altamente recomendable-
y no forman parte del proceso de evaluacion.
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1. OBJETIVOS

Como cualquier elemento que forme parte del desarrollo personal y académico del alumnado,
el contenido de las actividades complementarias y extraescolares ha de ser coherente con
los principios educativos establecidos en el Proyecto Educativo de nuestro instituto, por lo
que debe:

- Contribuir a la formacién en valores. Por este motivo, las actividades han de estar
encaminadas a la formacion integral del alumnado, fomentando la tolerancia, la igualdad de
derechos y oportunidades, la no discriminacion y solidaridad con sus compafieros, al tiempo
que se fomenta el espiritu critico y la curiosidad.

- Fomentar la convivencia de todos los sectores de la comunidad escolar, estableciendo
lazos entre alumnado, profesorado y familias, asi como entre el alumnado de distintos grupos
y niveles al tiempo que se desarrolla la participacion del alumnado, profesorado, familias y
personal de la administracién y servicios en el marco del funcionamiento y gobierno de los
centros.

- Siempre que sea posible, las actividades seran interdisciplinares, globalizadoras y
programadas para, como minimo, un nivel. Asimismo, y por ser nuestro instituto un centro
educativo espafol en el exterior, al contenido expresado arriba deben sumarsele los
siguientes objetivos:

- Contribuir a la proyeccion de la lengua y la cultura espanolas tal y como se recoge en la
normativa que regula la accion educativa de Espaia en el exterior.

- Lograr un mejor conocimiento de la realidad en la que se inserta el centro, de manera que
el entorno natural, geografico, histérico y artistico de la cultura portuguesa quede integrado
en nuestro curriculo, desarrollando un concepto educativo abierto, multicultural y plurilingue
del que nuestro alumnado es destinatario privilegiado.
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2. CRITERIOS GENERALES PARA LA REALIZACION DE
ACTIVIDADES

2.1. Organizacion y realizaciéon

El principio rector que regira la realizacion de las actividades complementarias vy
extraescolares sera el de su inclusion en la programacion de cada departamento didactico y
su posterior aprobacién por el Consejo Escolar dentro de la Programacion General Anual. Si
no lo estuvieran, debe comunicarse a la mayor brevedad para poder ser aprobadas con
caracter extraordinario por el Consejo Escolar.

Dentro de los plazos establecidos, los jefes y jefas de los departamentos didacticos
entregaran al jefe del Departamento de Actividades Complementarias y Extraescolares (D.
Adam B. Gallardo Cuenca, extraescolares@ielisboa.net) las propuestas de actividades
Extraescolares y Complementarias incluidas también en las programaciones didacticas de
los departamentos. Para cada una de las actividades propuestas, debera figurar, al menos,
los siguientes datos:

e Denominacion de la actividad.

e Descripcion de la actividad.

e Cursos alos que va dirigida y numero de alumnos y alumnas para los que esta
prevista.

e Fecha aproximada de realizacion.

e Profesores responsables y acompafiantes.

En la Sala de Profesorado, habra un cuadrante general donde se destaquen las actividades
complementarias y extraescolares previstas a corto plazo y que hayan contado con el visto
bueno de la Jefatura de Estudios.

Como norma general, ningun grupo de clase realizara mas de una actividad al mes. Esta
limitacion podra ser reconsiderada por el Equipo Directivo si concurren circunstancias
especiales. A este respecto, quedan excluidas las jornadas de celebracién de efemérides,
los dias finales de trimestre y fechas analogas destacadas.

Se establece una participacion minima del 75 % del alumnado destinatario. Este criterio se
reduce al 66 % en el caso de salidas con pernocta.

Los profesores y profesoras que participen en actividades que supongan su ausencia del
centro en horario lectivo dejaran previstas las tareas que deban realizar los alumnos que no
participan en la actividad, y las de aquellos otros a quienes no pueda atender, para que el
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los estudiantes aprovechen el tiempo y el profesorado de guardia pueda asi cumplir su
cometido.

Se establece una ratio de un docente por cada 25 alumnos/as. En el caso de actividades con
pernocta la ratio sera de uno por cada 20. El minimo de docentes sera de dos.

Si los tiempos de la actividad permiten el desplazamiento en transporte publico, se
promovera su uso. La mayoria del alumnado dispone de tarjeta de transporte gratuita y
ademas el centro posee tarjetas para aquellos estudiantes que aun no dispongan de la suya.

No se puede acceder al recinto escolar en autobus entre las 8:00 y 8:45 ni entre las 15:00 y
16:00 horas. En caso de salir o llegar dentro de ese horario, el autobus debera dejar o recoger
al alumnado en las proximidades del IEL, siempre en un espacio seguro.

El alumnado se reincorporara al aula tras la actividad siendo atendido por el profesorado que
corresponda en su horario habitual.

La Subcomision de Coordinacién Pedagdgica decidira el lugar y fechas mas adecuados para
el Viaje Fin de Etapa.

Las actividades complementarias que no impliquen salida del centro y se realicen dentro del
horario de clase solo requeriran de la FICHA DE ACTIVIDAD (Anexo |) a los unicos efectos
de ser contabilizadas en la Memoria de este Departamento.

Al final de cada trimestre, el jefe de Actividades Complementarias y Extraescolares elaborara
un resumen de las actividades llevadas a cabo, con indicacién de la actividad, fecha, nimero
de alumnos, resumen que se adjuntara al informe trimestral realizado en Secundaria. Todas
las actividades que se organicen deben estar incluidas y justificadas en las programaciones
didacticas de cada departamento, entendiéndose que cuentan con la conformidad y acuerdo
de los mismos. Asimismo, quedaran incluidas en la Programacion General Anual para su
posterior aprobacion en el Consejo Escolar.

Excepcionalmente, una actividad no contemplada en la Programacién General Anual podra
llevarse a cabo siempre y cuando:

- Su realizacion esté suficientemente motivada.
- Sea autorizada por el Consejo Escolar, si ha sido convocado, o por la Direccion del Centro,
en cuyo caso sera posteriormente convalidada por el Consejo Escolar.

La asistencia a las actividades organizadas por los departamentos didacticos es un derecho
y un deber para todo el alumnado dado que estan directamente ligadas al desarrollo del
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programa de una materia o varias materias por lo que tienen caracter lectivo, y se programan
como complemento de la actividad del aula. Seran obligatorias para todos los alumnos y
alumnas a quienes van dirigidas, sin perjuicio de la necesaria autorizacién escrita de sus
padres o representantes legales, y nadie podra ser privado de participar en ellas a no ser
gue medie una sancién especifica que asi lo determine.

El alumnado que no asista a las actividades complementarias debera aportar la oportuna
justificacion fundamentada de igual modo que si se tratase de la asistencia a otra actividad
lectiva cualquiera.

Las Jefaturas de Estudio, en coordinacién con el Departamento de Actividades
Complementarias y Extraescolares, adoptaran las medidas necesarias para que la
distribucion de las actividades con los grupos sea equitativa y que el reparto sea equilibrado
a lo largo del curso, procurando que las actividades sean fijas por cursos, interdisciplinares
y multidisciplinares.

2.2. Temporalizacion

En los diez dias lectivos anteriores a una sesidn de evaluacion del grupo no se realizaran
actividades salvo excepcion muy justificada y debidamente considerada por la Direccion.

Los departamentos didacticos procuraran programar menos actividades en el tercer
trimestre del curso, para no incidir en el desarrollo docente de las areas o materias en el
tramo final del curso.

2.3. Procedimiento

El protocolo o procedimiento para la solicitud y realizacion de actividades complementarias
y extraescolares debe seguir los siguientes puntos:

1. El profesorado que desee realizar una actividad que implique salida la del centro
escolar entregara la SOLICITUD DE ACTIVIDAD (Anexo 1) al jefe del Departamento
de Actividades Complementarias y Extraescolares (correo electronico
extraescolares@ielisboa.net) con 20 dias de antelacion minimo sobre la fecha
prevista.

2. Eljefe del DACE confirmara al profesorado organizador la viabilidad de la actividad en
un plazo maximo de 48 horas.
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3. Corresponde al profesorado organizador: informar a las familias de la actividad (Anexo
Il, no es precisa autorizacion) con una antelacion minima de siete dias, recoger y
custodiar el dinero -si se diera el caso- necesario para el pago de la actividad (en este
punto, puede depositarlo en la caja fuerte de Secretaria) y entregar la lista cerrada del
alumnado participante al jefe del DACE también tres dias antes de la realizacion de la
actividad.

4. Antes de cada actividad, el profesorado acompafante debera entregar a la Jefatura
de Estudios la relacion de tareas para el alumnado que no atendera durante su jornada
lectiva y para el alumnado que no participe.

5. Corresponde al jefe del DACE: organizar el transporte (autobuses o transporte
publico), gestionar el picnic (si lo hubiera), informar a la Jefatura de Estudios de todos
los detalles, asi como prestar ayuda y colaboracion en lo necesario y dentro del ambito
de sus funciones.

6. Corresponde a la Jefatura de Estudios: informar a todo el profesorado de las
actividades futuras con un minimo de quince dias de antelacion, sefialar el alumnado
que no puede participar en las actividades por haber sido sancionado, organizar las
sustituciones, eventualmente reorganizar el horario y realizar el seguimiento de
posibles incidencias en la actividad.

7. Tras la actividad, el profesorado organizador enviara registro grafico y brevisima
descripcion de la actividad al responsable de Redes Sociales D. Miguel Gonzalez
Camba (miguel.gonzalez@ielisboa.net).

2.4. Financiacion

Como se indica en las consideraciones previas del Protocolo de Actividades
Complementarias y Extraescolares, si los tiempos de la actividad permiten el desplazamiento
en transporte publico, se promovera su uso. Una buena parte del alumnado dispone de tarjeta
de transporte gratuita y ademas el centro posee tarjetas para aquellos estudiantes que aun
no cuenten con la suya.

La financiacion global de las actividades complementarias y extraescolares estara
condicionada al presupuesto econdmico asignado a esta partida, que no podra exceder su
limite.

El centro sufragara hasta un maximo de dos desplazamientos por grupo o curso escolar en
autobus (y los costes derivados de la actividad) en viajes de 100 km entre la ida y vuelta, y
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en un maximo de 20 euros por estudiante. Superada esa cantidad, el alumnado o sus
familias asumiran la diferencia.

Por su parte, la bonificacion o ayuda economica para el alumnado de 4° ESO que realice el
Viaje Fin de Curso se regira segun lo aprobado por el Consejo Escolar.

La contratacion de los autobuses sera gestionada por el jefe del Departamento de
Actividades y Complementarias y la Secretaria, atendiendo a lo contemplado en el Protocolo
de Actividades que indica la comunicacion de la actividad con una antelacion minima de 20
dias.

2.5. Profesorado acompanante

Se establece una ratio de un docente por cada 25 alumno o alumna. En el caso de
actividades con pernocta la ratio sera de uno por cada 20. EI minimo de docentes siempre
sera de dos. No obstante, podra variarse esta ratio cuando las especiales condiciones del
viaje asi lo aconsejen. En cualquier caso, y como medida de seguridad nunca ira un profesor
solo en cualquier actividad que se realice fuera del centro.

El profesorado que participe en actividades que supongan su ausencia del centro en horario
lectivo dejaran previstas las tareas que deban realizar los alumnos que no participen en la
actividad, y las de aquellos otros a quienes no pueda atender, para que cada estudiante
aproveche el tiempo y el profesorado de guardia pueda asi cumplir con sus funciones.

Durante el trayecto en transporte publico, el profesorado responsable de la salida debe de
recordar las normas de seguridad y vigilar que todos los viajeros estén sentados y las
cumplan.

El seguro escolar de los autobuses cubrira la responsabilidad civil por dafios, perjuicios y
accidentes del alumnado, profesorado u otro personal acompafiante u ocupante.

El profesorado que organice y coordine una actividad extraescolar tendra prioridad para
participar en la misma. En caso de no alcanzar el numero necesario podran incorporarse a
dicha actividad profesorado acompafiante, elegido en funcion de los siguientes criterios (en
el orden en el que aparecen):

e Profesorado de los departamentos implicados en la realizacion de la actividad
e Profesorado que tenga el grupo completo de alumnos que realizan la
actividad durante ese dia.
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e Por ultimo, atendiendo a necesidades organizativas, queda a criterio de la
Jefatura de Estudios determinar otros profesores o profesoras acompafnantes,
caso fuese necesario.

Con el fin de evitar interrupciones de la actividad lectiva, si la actividad finaliza antes de la
sesién correspondiente, el alumnado no podra entrar en los edificios, por o que permanecera
en los patios disponibles, siendo vigilado por el profesorado acompafante.

2.6. Deberes del alumnado

El alumnado que participe en las actividades complementarias y extraescolares tiene el deber
de acatar las indicaciones del profesorado acompafante, las Normas de Organizacion y
Funcionamiento del Centro (articulo 48), asi como las del lugar de destino.

En caso de incumplimiento manifiesto de las normas por parte de un alumno o alumna, se
contactara con los padres o tutores legales informandoles de la conducta de su hijo o hija.
En el supuesto de viajes al extranjero, y en funcion de la gravedad de los hechos, se podran
iniciar los tramites encaminados al regreso del alumnado por el medio que se estime oportuno
en cada caso.

Obligaciones del alumnado:

» Realizar todos aquellos trabajos y actividades que, con anterioridad, al tiempo o con
posterioridad a la realizacion de la actividad, hayan sido propuestas por el profesorado
encargado de la misma.

= Respetar instalaciones, enseres, pertenencias, etc. El alumnado, o en su caso los
padres, madres o tutores legales, se hara responsable de los dafos que
intencionadamente, por negligencia o por actitud indebida puedan causar en el
transcurso de una actividad complementaria y extraescolar.

= Asimismo, y dado el caracter lectivo de las actividades programadas como
complemento de la actividad del aula, seran de aplicacién en los aspectos que
competa las normas de convivencia establecidas en las Normas de Organizacion y
Funcionamiento. En cualquier caso, las familias seran debidamente informadas.

» Las actividades complementarias que se hagan en la Biblioteca del centro y en el
Saldn de Actos seguiran los mismos cauces que las anteriores para no coincidir varias
en el mismo horario y para una adecuada organizacion.
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Como queda recogido en el articulo 48.11 de las Normas de Organizacién y Funcionamiento,
se consideraran de especial interés las conferencias, charlas y debates programados como
actividades de centro por el Equipo Directivo o el Departamento de Orientacion. La asistencia
a las mismas, dentro del horario lectivo, es obligatoria para los grupos de alumnos para los
que son dirigidas. El profesorado que tenga clase con el alumnado afectado a esa hora,
debera acompafarlo y velar por el orden y el buen comportamiento del mismo, procurando
que el alumnado de un mismo grupo se siente unido en las zonas y asientos asignados para
facilitar asi la labor de organizacion y control del profesorado. Ningun alumno o alumna podra
salir del lugar donde se celebre la actividad hasta que esta finalice, sin el permiso del
profesorado responsable.
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3. ACTIVIDADES PREVISTAS

La propuesta de actividades ha sido llevada a cabo por los responsables de los distintos
cursos y Departamentos, coordinados por el responsable de Actividades Complementarias
y Extraescolares y bajo la supervision de la Jefatura de Estudios de Secundaria.

3.1 Actividades institucionales y programas educativos
3.1.1. Proyecto institucional

La actividad propuesta -aprobada en junio de 2023 por los 6érganos de gobierno de nuestro
instituto- para el curso escolar 2023-2024, y dentro del Proyecto de fomento y difusion de la
Lengua y Cultura espafolas es: "La musica espainola de las décadas de los siglos XXy
XXI”. Los departamentos didacticos realizaran actividades, trabajos y proyectos cuyo hilo
conductor se relaciona con el de nuestro Proyecto anual.

3.1.2. Concursos

Por su singularidad, dado que estan dirigidos no solo al alumnado del centro sino a centros
y programas en el exterior del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional, se incluyen
aqui:

> Concurso Literario Anual, que se celebrara en enero y la entrega de premios tendra
lugar el Dia del Libro, organizado por el Departamento de Lengua castellana y
Literatura, con la participacion de los Departamentos de Inglés, Portugués y Franceés.
Este concurso cuenta regularmente con la participacion de alumnos que estudian
espafiol en sistemas educativos extranjeros en Lisboa, como el Lycée Francais
Charles Lepierre y la Escuela Americana Carlucci CAISL.

> Concurso de caligramas en francés, organizado por el Departamento de Francés.
> Concurso de cortometrajes en francés, organizado por el Departamento de Francés.

» Concurso de microrrelatos 25N contra la violencia de género, por parte del
Departamento de Orientacion.

Yy Juvenes translatores, de la Comision Europea, por parte de todos los departamentos
de lenguas del instituto.
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3.1.3. Proyectos y programas

= Participacion del alumnado y profesorado, asi como de otros agentes educativos y
sociales, en diferentes movilidades del Programa Erasmus tras la concesion del
presupuesto solicitado (corta y larga duracion, aprendizajes por observacion, expertos
invitados, acogida de profesores y educadores en formacion)

= Continuacion de la participacion en el Proyecto Ecoescuela y la Comision Ambiental
a cargo del Departamento de Ciencias Naturales.

= El departamento de Matematicas continuara promocionando el ajedrez, intentando
introducir esta disciplina como situacion de aprendizaje en todos los niveles.

= Se continuara trabajando en el Anuario escolar del curso 2023-2024, que recoja los
mejores momentos y guarde un recuerdo de este aino academico.

3.1.4. Conmemoraciones

En el centro se conmemoran una serie de dias, sefialados por su especial significado, en los
que participan diversos sectores de la comunidad educativa: profesorado, alumnado y
familias. Con la conmemoracion de estos dias se pretende fomentar la reflexion critica sobre
diferentes temas y alcanzar uno de los objetivos fundamentales de las actividades
complementarias: la formacion en valores. Para cada uno de esos dias, el profesorado,
departamentos didacticos o Jefaturas de Estudios o la coordinacién de Actividades
complementarias y extraescolares, preparan diferentes actividades, la mayoria enmarcadas
en el aula y dentro de la programacién. Actividades generales que engloban en su
participacion a toda la comunidad educativa:

Dia del Centro Giner de los Rios 28 de septiembre
Dia del Cine Espaniol 6 de octubre
Dia de la Hispanidad 12 de octubre
Dia de la Biblioteca 24 de octubre
Dia Mundial del Nifio 20 de noviembre
Dia Internacional contra la Violencia de Género 25 de noviembre
Dia de la Constitucion 6 de diciembre
Dia de la Paz 30 de enero
Dia de la Nifa y la Ciencia 11 de febrero
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Dia de la Mujer 8 de marzo
Dia del Libro 23 de abril
Dia de la Poesia 21 de marzo
Dia del Teatro 27 de marzo
Dia de Europa 9 de mayo
Dia Mundial del Medioambiente 5 de junio

La conmemoracion de algunas de estas efemérides seguira este ano su habitual forma de
celebracion.

Se mantendra la celebracion del Dia del Libro con las actividades propuestas por el
Departamento de Lengua Castellana y Literatura, entre ellas, la entrega de premios del
Concurso Literario Anual, en colaboracién con los Departamentos de Portugués, Francés e
Inglés.

El resto de las conmemoraciones se celebraran de formas diferentes en la medida de las
posibilidades de organizacién y de forma coordinada entre los diferentes niveles y etapas.
Se marcan cuatro celebraciones de especial importancia con actividades de centro: el Dia
de la Paz, Carnavales, Dia de la Mujer y Dia del Libro. Asimismo, se recordara cada uno de
esos dias con carteles que informen sobre la declaracion internacional del dia y el mensaje
que pretende transmitir esa efeméride. Podran hacerse exposiciones que el alumnado haya
hecho alrededor de esa tematica y, en la medida de lo posible, se programaran conferencias
sobre la tematica de la conmemoracion.

3.1.5. Viajes de estudios e intercambios

> Viaje de Fin de Curso de 4° ESO, en el mes de marzo de 2024.

> Intercambio cultural con el Lycée Charles Lepierre (Liceo francés de Lisboa). Por
determinar fecha.

> Intercambio epistolar con alumnado de Francia de grupos equivalentes a 1°y 2° ESO.

> Viaje cultural a una ciudad francesa del alumnado que cursa Francés en 1°
Bachillerato.

> Intercambio de una semana con un instituto francés dirigido a alumnado de 3° ESO,
hacia el segundo o tercer trimestre.
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> Viaje del alumnado de Literatura Universal de 1° Bachillerato a alguna ciudad europea,
para estudiar el rastro de un autor o una corriente literaria. Fin del segundo trimestre.

3.1.6. Actos académicos

= Acto jubilacion y despedida del profesor de Religion, D. José Carlos Fernandez. Se
ofrecera invitacion a varias personalidades politicas espanolas y portuguesas,
coincidiendo con el 12 de octubre, Dia de la Hispanidad.

» A finales del mes de mayo, tendra lugar el Acto de Graduacion de los alumnos de 2
Bachillerato.

3.1.7. Celebraciones

Entre las celebraciones mas destacadas, se sefnalan en Educacién Secundaria:

- Visperas de las vacaciones de Navidad: dia de celebracién con actuaciones, musica y
concurso a cargo del alumnado de 2° Bachillerato.

- Carnavales: actividades y celebracion (por determinar) de un desfile de disfraces.

- San Patricio (Sant Patrick’s Day): concurso de prendas verdes organizado por el
Departamento de Inglés.

3.2. Actividades complementarias y extraescolares por departamento

Todas las actividades que siguen estan recogidas con mayor desarrollo en la programacion
del departamento correspondiente con referencias a su contribucién en la consecuciéon de
objetivos, competencias, etc. Se enumeran aqui de manera resumida.
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DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Visita Parque natural de Sintra-Cascais 1° ESO
Actividades en el complejo deportivo y natural JAMOR 1°ESO
Taller en Museo de Historia Natural 3°ESO
Visita Duna de Cresmina 3°ESO
Participacién en el programa de Rutas cientificas, artisticas y literarias 4° ESO
Recorrido desde la Praia das Avencas hasta Sao pedro de Estoril (actividad conjunta 4° ESO
con el Dpto. de Fisica y Quimica)
Camino de Santiago Portugués 1° BACH.
Visita Fundagdo Champalimaud de Lisboa (actividad conjunta con el Dpto. de Fisica 2° BACH.
y Quimica)
Costa de Caparica en bicicleta 2° BACH.

FECHA DE REALIZACION
15 de diciembre
Por determinar
18, 19 y 20 de diciembre
20, 22 y 24 de mayo
Del 5 al 11 de noviembre
Por determinar

Del 15 al 22 de marzo
10 de octubre

23 de noviembre
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Ruta de senderismo por la montafa de Sintra
Carrera de orientacién en Jamor
Ruta de senderismo por el Cabo da Roca
Escalada por Cascais
Actividad en kayak
Visita y charla de deportistas adaptados
Camping, senderismo y coasting en Sesimbra
Deporte escolar

Dia de la bici

CURSOS
1°ESO
2°ESO
3° ESO
4° ESO

1° BACH.

1°y 2° BACH.

Act. Fisica de la Salud 2° BACH.

1°,2°y 3° ESO

1°y 2° ESO

FECHA DE REALIZACION
Finales de mayo
Principios de mayo
Finales de junio
Finales de diciembre
Entre el 18 y 22 de marzo
Principios de enero
Por determinar
Cuatro jornadas de miércoles
(meses de febrero, marzo, abril y
mayo)

3 de junio
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

HURGANDO EN LOS CAJONES. Elaboracion de cortos
documental/ficcion /otros formatos

TALLER  ARTE URBANO. Propuesta de intervencion
pintura mural a realizar en los muros del centro.

TALLER LAND ART. Propuesta de intervencion en el centro.

El land art, arte de la tierra o arte ambiental utiliza a la naturaleza como
material para intervenir en si misma.

TALLER “STREET” ART. Propuesta de intervencion artistica en el
centro. En grietas, muros, cajas de registro de instalaciones, etc.
Convertir en obras de arte que produzcan sentimientos en el
espectador.

25 de noviembre dia contra la violencia de género

EXPOSICION FELICITACIONES NAVIDENAS

EXPOSICION CARTELES ANUNCIADORES DEL PROYECTO
INSTITUCIONAL

GARABATOS (trabajos del curso pasado). Dibujar a partir de
garabatos es una forma de relajarse y de que el alumnado experimente
el placer de dibujar sin imposiciones, sin tapujos, sin canones estéticos
ni criticas.

DIBUJANDO EN MANCHAS DE CAFE (trabajos curso pasado).
Utilizar las manchas de café y los derrames sobre papel para crear
obras.

CURSOS
3°ESOy 4° ESO

4° ESO

2°ESO

4° ESO

ESO y BACH.

ESO y BACH.
ESO y BACH.

1°, 3%y 4° ESO

19, 3° y 4° ESO

FECHA DE REALIZACION
Segundo y tercer trimestres

Segundo y tercer trimestres

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Del 25 de noviembre al 16 de
diciembre
Diciembre

Enero

Primer trimestre

Primer trimestre
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ELABORACION /EXPOSICION MASCARAS DEL ENTROIDO DO
TRIANGULO MAXICO

CONCURSO DE FELICITACIONES NAVIDENAS

CONCURSO DE DISENO DEL CARTEL ANUNCIADOR DEL
PROYECTO INSTITUCIONAL

Otros concursos de caracter artistico que a lo largo del afio convoquen
instituciones espafolas y portuguesas para jévenes

INSTALACION / MURAL. El 25 de noviembre se conmemora el Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres

DIA DE LA PAZ. Creacién de un Mural y exposicion de dibujos sobre
el dia de la Paz.
8 MARZO DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER. Creacién de murales

U-23

PRESIDENCIA ESPANOLA
CONSEJO DE LA UNION EUROPEA
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4° ESO

Obligatoria para el 1°, 3° Y 4°
ESO matriculado en la
asignatura. y optativa para todo
el alumnado del centro.
Obligatoria para el 1°, 3° Y 4°
ESO matriculado en la
asignatura. y optativa para todo
el alumnado del centro.
Por determinar

ESO y BACH.

19y 3° ESO

ESO

DEPARTAMENTO DE FiSICA Y QUIMICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Visita al Museo de Historia Natural de Lisboa

Visita al Museo de Historia Natural y Museo de la Farmacia de Lisboa

Visita al MATT

Recorrido desde la Praia das Avencas hasta Sao pedro de Estoril

CURSOS
2°ESO
3° ESO
4°ESO
4°ESO

Enero y febrero

Diciembre de 2023

Segundo trimestre

Todo el curso escolar

25 de noviembre

30 de enero

8 de marzo

FECHA DE REALIZACION
Segundo trimestre
18, 19 y 20 de diciembre
Segundo trimestre
Por determinar
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Concurso de camisetas cientificas (en colaboracion con el Dpto. de 3°y 4° ESO
Biologia y Geologia y Educacion Plastica, Visual y Audiovisual)
Proyecto Investiga: Inteligencia artificial” (en colaboracién con el Dpto. 4° ESO
de Tecnologia)
Concurso Investigadores (en colaboracién con el Dpto. de BYG) 1° BACH.
Visita Fundagao Champalimaud de Lisboa (actividad conjunta con el 2° BACH.

Dpto. de Biologia y Geologia)

DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Realizacién de murales, elaboracion de juegos online, liga debate y TODOS
concurso de mondlogos comicos sobre “Musica espafiola”
Comando Igualdad TODOS
Mesa redonda organizada por la Asociacion Portuguesa de Filosofia Por determinar
Actividad interdisciplinar por el 25N TODOS
Creacién de productos que desarrollan la competencia y el bienestar 2°ESO
emocional
Acciones de concienciacion por parte del Comando sobre el Dia TODOS
Internacional de la Mujer
Jornadas de debate SAPERE AUDE 1° BACH.

Visita a la Asamblea General de Portugal (actividad conjunta con el Grupos de Valores éticos
Dpto. de Geografia e Historia)

Primer trimestre
De noviembre a marzo

Todo el curso escolar
10 de octubre

FECHA DE REALIZACION
Todo el curso

Todo el curso
14 de octubre
25 de noviembre
Por determinar

8 de marzo

1 dia por determinar cada
trimestre
Por determinar

Concurso de mondlogos cémicos sobre la “Filo... squé?” TODO EL CENTRO Dia de Graduacién 2° Bach.
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DEPARTAMENTO DE FRANCES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS FECHA DE REALIZACION

Participacién en el Proyecto institucional del centro. Actividad Todos los grupos de Todo el curso
internivelar: canciones y coreografias de Secundaria expuestas a Franceés
Primaria
Intercambio epistolar con un instituto francés 1°y 2° ESO Todo el curso
Actividad conjunta con el Lycée Francais Charles Lepierre de Lisboa Por determinar Por determinar
Celebracion de la Chandeleur TODOS 2 de febrero
Concurso de videos musicales TODOS Segundo trimestre
Participacién -por la modalidad de Francés- en el Concurso de TODOS Segundo trimestre
escritura rapida organizado por el Dpto. de Lengua castellana y
Literatura
Concurso de caligramas, en coordinacion con el Dpto. de EPVA y el TODOS Tercer trimestre

de Tecnologia
Preparacion de los examenes del DELF scolaire

3%, 4°ESOy 1° BACH.

Tercer trimestre

Salida al cine con los alumnos a ver peliculas con ocasion del Festival
francés de Lisboa

Programa Erasmus +: estancia de un alumno durante 5 semanas en
un pais francofono

Viaje cultural a Paris (o, en su defecto, Nantes o Burdeos)
Intercambio de una semana con un instituto francés

4° ESOy 1° BACH.

Por determinar

1° BACH.
3° ESO

13 de octubre

Segundo trimestre

Segundo trimestre

Segundo o tercer trimestre
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DEPARTAMENTO DE INGLES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS

Visita del colegio TASIS School ubicado en Sintra para 4° ESO
conocer nuestro instituto y nuestro sistema educativo.

Elaboracion de carteles e ilustraciones. Lectura historias ESO
cortas. Visionado de cortos

Escribir/grabar historias de terror ESO

Presentaciones sobre como se vive Halloween en los dife- ESO
rentes paises de habla inglesa

Colaboracion con grupos de Primaria 1° ESO
Halloween sayings / Halloween gags BACH.
Colaboracion con grupos primaria BACH.
Contar relatos e historias de terror

2° BACH.
Thanksgiving, historia, tradiciones
Cena de Thanksgiving
I’'m grateful for... ESO
Colaboracién con grupos de Primaria
Celebracion International Day for the Elimination of Gender BACH.
Violence
Christmas postcards contest

TODOS

FECHA DE REALIZACION
Octubre

Octubre

Octubre

Noviembre

25 de noviembre

Diciembre
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Sending Christmas cards to other classrooms
Christmas all around the world
Christmas postcards contest TODOS
Sending Christmas cards to other classrooms
Dia de la Paz 1000 cranes for peace. Sadako Sasaki’s ESO
story.
Concurso de postres 30 ESO
Celebracion Dia de la Paz People who changed the world BACH,

San Valentin. Dia del amor y la amistad. Wish cards Valentine
celebration all over the world.

Spelling Bee competition. 1° y 2° ESO, 5° y 6° primaria.
Women in my family. A survey and interview

Easter decorations and traditions

A day in green

Saint Patrick biography (a Presentation)

Women in art and literature.
Biographies. Book and art reviews.

A day in green.

Dia del Libro. Lectura fragmentos obras literarias inglesas

ESO

19y 29 ESO (5° y 6° EP)

ESO

BACH.

ESO y BACH.
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Enero

Enero

Febrero

Marzo

Marzo

Abril
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DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Dia de la Hispanidad: actividades variadas sobre la diversidad
linguistica y el plurilingiismo, relacionando con el proyecto
institucional de este afo, presentacion cultura y manifestaciones ESO
paises americanos de habla espafiola.
Dia de la Constituciéon: actividad relacionando plurilinglismo y
diversidad linguistica con el proyecto institucional de este afio, Musica 1° BACH.
esparniola.
Dia de Carnaval: disfraces y trabajo con musica espanola TODOS
Dia del libro, 23 de abril TODOS
Dia Internacional de la Mujer “Las Sinsombrero” 3°ESOC
Celebracién y trabajo Proyecto institucional 2023-24: actividades TODOS
variadas
Concurso de Escritura Rapida TODOS

Visita al Museo Nacional del Teatro y la Danza, en Lisboa 1°y 2° ESO (Optativa
Ampliac. LCL: Teatro) y
ESO
3° ESO (Optativa Ampliac.
LCL: Publicidad)
3°ESO
4° ESO

Visita zona comercial barriada de Algés

Visita al Instituto Cervantes de Lisboa y a su biblioteca
Encuentro con autor o critico literario en el Instituto Cervantes de
Lisboa

FECHA DE REALIZACION

12 de octubre

6 de diciembre

Febrero

23 de abril
8 de marzo

Todo el curso

Febrero
Segundo trimestre

Primer, segundo y tercer
trimestre
Por determinar
Por determinar
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Asistencia a proyeccion en la Cinemateca o cines comerciales 4° ESO (Optativa Ampliac.

LCL: Literatura y Cine)
Visita y asistencia a representacion en Teatro romano de Mérida y

visita guiada a la ciudad 1° BACH.

Asistencia a proyeccion en la Cinemateca o a algun teatro (escolar o 1° BACH. (Optativa
no) coincidiendo con alguna obra del temario Literatura Universal)
Viaje de alumnado de Literatura Universal a alguna ciudad europea, 1° BACH. (Optativa
para estudiar el rastro de un autor o una corriente literaria Literatura Universal)

DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Visita al observatorio astronémico de Lisboa. Tapada de Ajuda TODOS Y 1° BACH.
Actividades Matematicas en Tapada de Ajuda y parque florestal de ESO
Monsanto
Ghymkana matematica en Campo Grande 1°,2°Y 3° ESO
Microsalidas culturales ESO vy 1° BACH.
Visita al IMPA BACH.
X Feira de las Matematicas 1°y 2° ESO
Seguimiento de la metodologia de excursiones didacticas fomentada ESO
por Institucion Libre de Ensefianza
Colaboracién con el Comando Igualdad, Comisién Ambiental y TODOS
Ecoescolas
Desarrollo de talleres con propuestas realizadas para la la celebracién ESO
del DEM desde su instauracion en 2000
Concurso Canguro Matematico. Edicion 2024 ESO y 1° BACH.

Primer, segundo y tercer
trimestre

Segundo o tercer trimestre

Primer, segundo o tercer
trimestre

Por determinar

FECHA DE REALIZACION

Todo el curso
Por determinar

Todo el curso

Periodo de pocos examenes
Por determinar
10 de noviembre
28 de septiembre y todo el curso

Todo el curso

14 de marzo y 12 de mayo

Marzo 2024
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Concurso interno de cortos sobre temas matematicos o resolucion de ESO y BACH.
problemas
Participacién en el concurso nacional escolar de juegos matematicos ESO
Participacion en final Olimpiada matematica Espafiola para alumnos 2 alumnos del nivel con un
de 2° de ESO profesor acompafiante
Promocién del ajedrez EP, ESO y BACH.
Exhibicion exposicion 'Escher: Arte e Matematica' EP, ESO y BACH.
DEPARTAMENTO DE PORTUGUES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Teatro Leandro rei da lliria en Alvalade (Lisboa) 1°ESO
Teatro O Auto da Barca do Inferno en Alvalade (Lisboa) 3°ESO
Teatro A farsa de Inés Pereira en Alvalade (Lisboa) 4° ESO
Teatro C. Cultural Olga Cadaval em Sintra (Os Maias) 1° BACH.
Teatro C. Cultural Olga Cadaval em Sintra (O ano da morte de 2° BACH.

Ricardo Reis)

Entre marzo y mayo

Segundo trimestre
Junio 2024

De octubre a mayo
Por determinar a partir de enero

FECHA DE REALIZACION
Finales segundo trimestre
Finales enero
Mitad segundo trimestre
30, 31 de enero o 1 de febrero
9, 10 o 11 de abiril
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DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS

Il Jornadas 25 de abril. Tema: ";La Europa del futuro? ;La TODOS
Europa de los jovenes?" Organizada por grupo de estudiantes
de 2° de Bachillerato

Visita a los vestigios romanos de Lisboa 1°ESO

Visita al barrio de Alfama y a la Catedral 2°ESO

Visita al Museo de la Marina y a la torre de Belém 3°ESO

Visita al Museu do Aljube y visita al Museu dos Combatentes 4° ESO

Visita al Museu Ferroviario de Entroncamento 1° BACH. (Historia del Mundo
Contemporaneo)

Jornadas de Historia mas alla de la Raya. Visita a Caceres y 2° BACH. (Historia de Espana e

Mérida Historia del Arte)

Salida a la Fundacion Gulbenkian / MAAT 2° BACH.

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD CURSOS
Visita al MAAT (ARTE, ARQUITECTURA, TECNOLOGIA) 4° ESO, 1°y 2° BACH.
Visita al Museo de la Farmacia 3°ESO
Visita facultad de Ciencias universidad de Lisboa 1°y 2° ESO
Exposicion de maquetas y proyectos inteligencia artificial en el TODOS

instituto

FECHA DE REALIZACION
Segundo trimestre

Tercer trimestre
Segundo trimestre
Tercer trimestre
Tercer trimestre
Tercer trimestre

Tercer trimestre

Segundo trimestre

FECHA DE REALIZACION
22 de noviembre
18 y 19 de diciembre
28 y 29 de febrero
8 de junio
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DEPARTAMENTO DE MUSICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
Visita al Museu Nacional da Musica de Lisboa
Asistencia a ensayos de conciertos y/o espectaculos musicales,
en las instituciones que asi lo permitan (Fundacion Calouste
Gulbenkian, Centro Cultural de Belém, Conservatorio Nacional
de Musica, Teatro Nacional de S&o Carlos, Teatro Sao Luiz).
Realizacidon de un concierto coral para toda la comunidad
educativa. Se trata del coro del /IES Ortega y Gasset de Madrid
que ha llevado a cabo un interesante proyecto de apertura al
entorno mediante la creacion de un “CAMPUS MUSICAL”

Exposicion de instrumentos creados por el alumnado de 1° de
ESO con material de desecho.

Exposicion en la web del centro de aquellos productos de audio
y/o video realizados por el alumnado y que reunan las normas
de calidad acordadas.

Colaboracién con la organizacion de las celebraciones y actos
institucionales realizados en el centro.

Participacién en el Proyecto Institucional (actividades diversas
y charlas)

CURSOS
Por determinar

TODOS

TODOS

TODOS

TODOS

FECHA DE REALIZACION
Por determinar

Todo el curso

Por determinar

Todo el curso

Todo el curso
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DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

CURSOS FECHA DE REALIZACION
Futuralia (dentro de las Jornadas de Orientacion) 2° BACH. Marzo
Jornadas de Orientacion 4° ESO vy 2° BACH. Marzo
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3.3 Otras celebraciones o proyectos (extendidos a todo el curso escolar y
comunidad educativa)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Proyecto institucional 2023-2024: La musica espafiola de las décadas de los siglos XX y
XXI
Proyectos de Salud

Plan Lector
Recogida de alimentos en colaboracion con la AMPA

4. AMPA Y OTRAS INSTITUCIONES

La Asociacion de Padres y Madres de Alumnos organiza un gran numero de actividades a lo
largo del curso, de lunes a viernes, para los diferentes niveles y que van desde actividades
deportivas: natacion, surf, judo, futbol hasta musicales, danza, ballet, dibujo y pintura, en
horarios de 13:00 a 14:00 y de 15.30 a 17.15.

Ademas de esto, el Instituto Giner de los Rios mantiene una estrecha colaboracién con una
serie de entidades entre las que podemos senalar:

V' El Instituto Cervantes de Lisboa, aprovechando la programacién de su agenda
cultural.
V' Camara de Oeiras, con la participacién en actividades relacionadas con la salud y el

medio ambiente.

v Ministerio de Educacién Portugués, que convoca y organiza con frecuencia torneos
deportivos y otras iniciativas desde las universidades del pais.

v Junta de Freguesia do Dafundo.
V' Bomberos Voluntarios de Algés u otras freguesias.

V' Otras escuelas de Educacion Secundaria portuguesas o en Portugal.
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5. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias y extraescolares son un elemento fundamental en un cen-
tro escolar, ya que enriquecen la experiencia educativa de los estudiantes mas alla del cu-
rriculo académico. Estas actividades brindan oportunidades para el desarrollo integral de los
alumnos al fomentar habilidades sociales, emocionales, fisicas, artisticas y cognitivas. Ade-
mas, contribuyen a fortalecer el sentido de pertenencia a la comunidad escolar y a promover
la participacion activa en la vida del centro.

Para evaluar las actividades complementarias y extraescolares a lo largo del curso de ma-
nera efectiva, es esencial establecer mecanismos adecuados que permitan medir su impacto
y eficacia. En el mes de junio de 2024, los departamentos didacticos deberan realizar -segun
indica nuestro Protocolo y antes del 7 de junio- una valoracion de las actividades llevadas a
cabo por su alumnado. Esta valoracion debera, asimismo, incluirse en las Memorias finales
de cada departamento por cada responsable y en la Memoria final de este Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares.

6. ANEXOS

6.1 (I) Consideraciones generales y Protocolo de actividades
6.2 (I) Solicitud de actividad (rellenable)

6.3 (Ill) Comunicacién a las familias (rellenable)
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